Iyé pieknie...
...JaK Helenka

Scenariusze lekeji wychowawezych dlakl.7 / 8 SP



,Zy¢ pieknie...jak Helenka” to cykl 8 spotkan w ramach lekcji wychowawczych; jest propozycjg dla
uczniow klasy 7 lub 8 szkoty podstawowej.

Celem gltéwnym powstania tego programu spotkan z wychowawcg jest przybliZenie uczniom
(szczegdlnie szkoty KSW w Libigzu) postawy zycia, celdéw, wyborow, jakimi w zyciu kierowata sie ich
starsza kolezanka, Helena KmieC. Stawiajgc jg za wzér do na$ladowania chcemy promowac rzadko
spotykane dzi$ cechy, takie jak skromno$¢ i pokora potgczone z ambicjg i odwagg. Dodajgc do tego
stuzbe Bogu i $wiadectwo Smierci chcemy pokazywaC petny obraz pieknego Zycia Heleny, ktéry
powinien by¢ znany dzisiejszej mtodziezy.

Poznanie Zycia i wzoru do nasladowania jest jednym z celéw powstania tego programu. Ponadto,
celem programu jest odkrywanie przez ucznidow swojego potencjatu, poszukiwanie swoich motywacji,
pasji, zachecanie do odwaznego i Swiadomego podejmowania swoich wyboréw. WaZne aspekty tego
programu to rowniez ksztattowanie pozytywnych postaw Zyciowych poprzez rozwijanie mocnych
stron uczniéw oraz wzmacnianie w uczniach poczucia wtasnej wartoSci.

Szkota KSW jest szkotg katolickg i nie bez znaczenia jest dla nas przekazywanie warto$ci
chrze$cijahskich, kreowanie postaw wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka oraz wychowywanie
Swiadkow wiary. Program ten nie stroni od poruszania z mlodziezg tematéw stuzby Bogu i
KoSciotowi, czego doskonalym przyktadem i wzorem byta nasza wychowanka - Helenka. Program
poznawania zycia Helenki podsumowauje ostatnie spotkanie, czyli wizyta na grobie Helenki.

Program charakteryzuje sie ré6znorodnym podejSciem metodologicznym, wprowadza réZznorodno$¢
metod aktywizujgcych. Lekcje urozmaica prezentacja multimedialna stworzona na portalu
www.genial.ly oraz filmy edukacyjne.

Kazda z zaplanowanych lekcji rozpoczyna sie ¢wiczeniem pobudzajgcym, ktére ma na celu nie tylko
zmotywowanie ucznidw do pracy, ale réwniez (a moze przede wszystkim) integracje grupy klasowej
oraz wzmacnianie przynalezno$ci do grupy spofecznej. Zakohczenie za$ lekcji jest momentem
przeznaczonym na autorefleksje.

Dostep do prezentacji na portalu genial.ly mozliwy jest na dwa sposoby:

- zalogowanie si€ na portalu www.genial.ly i wyszukanie prezentacji wpisujgc w okno
wyszukiwarki hasto: Zy¢ pieknie, jak Helenka,

- kontakt z autorem w celu udostepnienia linku do prezentaciji.

Zycze Panstwu wielu pieknych chwil przezywanych z mtodziezg w towarzystwie tak wspaniatej osoby,
jaka byfa Helenka.

opracowanie

Katarzyna Brzdzka


http://www.genial.ly

Zyciorys

Helena Agnieszka Kmie¢ urodzita sie 9 lutego | » S, ok
1991 roku w Krakowie. Pochodzita z Libigza. W | < LN
1998 roku rozpoczeta edukacje w Szkole K i
Podstawowej Katolickiego Stowarzyszenia
Wychowawcéw w Libigzu. Tam tez uczeszczala do Gimnazjum i Liceum
Ogdlinoksztatlcacego, ale tylko przez rok, gdyz po pierwszej klasie liceum
wyjechata na dwuletnie stypendium do Wielkiej Brytanii do
Leweston School w Sherborne. Szkote ukonczyta w 2009
roku i w pazdzierniku rozpoczeta studia na Politechnice
Slaskiej na kierunku inzynieria i technologia chemiczna
prowadzonym w jezyku angielskim. Po obronieniu dyplomu
| magistra inzyniera w 2014 roku rozpoczeta prace w
zupetnie innej branzy - jako stewardessa w liniach

lotniczych.

W szkolnych czasach odnosita sporo sukceséw artystycznych. Brata udziat w
wielu konkursach recytatorskich, w ktérych niejednokrotnie udawalo sie jej
odnosi¢ mniejsze i wieksze sukcesy. Wystepowanie na scenie nie skonczyto
sie wraz z ukonczeniem szkoty. Bedac juz na studiach, rozpoczeta nauke w
Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il stopnia w Gliwicach, w klasie Spiewu
solowego mgr Joanny Wojnowskiej. Podczas czteroletniej nauki w tej szkole
wielokrotnie stawala na scenie z okazji roznych koncertéow i przedstawien, z
ktérych najwazniejszym byt recital dyplomowy wienczacy nauke w tej szkole.
Spiew byl bardzo mocno obecny w jej zyciu, na stale $piewata w scholi
Duszpasterstwa Akademickiego w Gliwicach oraz w réznych innych
projektach.

Miala wiele marzen i celéow. Jednym z ideatéw, ktore starata sie realizowaé, byta
che¢ bycia dla innych. Okreslajac siebie, zaznaczyla, ze jest osoba, ktéra nie
potrafi ,,usiedzie¢ na miejscu”, dlatego chetnie angazowata sie w bardzo rézne
dzialania na wielu polach. Poza wspomnianym juz spiewem i muzyka, chetnie
aktywnie spedzata czas, chodzac po gérach czy jezdzac na rowerze, a ostatnio
prébowata swoich sit we wspinaczce.

Duzo radosci dawata jej mozliwos¢ pomocy i tworzenia czegos dla innych,
dlatego tez angazowata si¢ w pomoc w nauce dzieciom w swietlicy Caritas i



dziatalnos¢ w Katolickim Zwigzku Akademickim w Gliwicach. W 2012 roku
znalazta swoje miejsce w Wolontariacie Misyjnym ,,Salvator” WMS, dziatajagcym
przy zgromadzeniu zakonnym salwatorianéw. Z ramienia wolontariatu
dwukrotnie byla postana na krétkie kilkunastodniowe wyjazdy, podczas
ktéorych w kilkuosobowej grupie prowadzita poétkolonie dla dzieci przy
salwatorianskich parafiach — pierwszy raz w Galgahéviz na Wegrzech, za
drugim razem w Timisoarze w Rumunii. W 2013 roku pojechata na misje do
Zambii, gdzie przez dwa miesigce pracowata z dzieémi ulicy, miedzy innymi
uczgc ich czytania, pisania, angielskiego i matematyki oraz towarzyszac im w
codziennym zyciu w osrodku Salvation Home w stolicy Zambii, Lusace, a takze
w oddalonym o ok. 70 km centrum mitodziezowym Kulanga Bana Farm w
Chamulimbie.

8 stycznia br. rozpoczeta stuzbe na placéwce misyjnej siostr stuzebniczek
debickich w Cochabambie w srodkowej Boliwii. 24 stycznia 2017r., nad ranem
polskiego czasu, mial miejsce napad na ochronke dla dzieci, w ktérej Helena
przebywata wraz z druga wolontariuszka Anita Szuwald. Podczas zdarzenia
napastnik ugodzit nozem Helenke, ktéra, pomimo prob ratowania zycia, zmarta.

Sp. Helena Kmieé¢ miala rozlegte zainteresowania i talenty, pokazne grono
przyjaciot i niezliczone grono znajomych. Dla wielu ludzi pozostanie wzorem
postepowania, inspiracjg do czynienia dobra i catkowitego zawierzenia Bogu.



SPIS TRESCI:

SPOTKANIE 1. Kim byta Helenka.

SPOTKANIE 2. Moja szkota.

SPOTKANIE 3. Jaki jestem.

SPOTKANIE 4. Moje zainteresowania - co mnie motywuje.
SPOTKANIE 5. Chce byé€ dla innych.

SPOTKANIE 6. Jezyki obce?

SPOTKANIE 7. Stuzba Bogu i KoSciotowi.

SPOTKANIE 8. Spacer na grob Helenki.



SPOTKANIE 1. KIM BYLA HELENKA.

CELE: MATERIALY:

Uczniowie: -prezentacja www.genial.ly
-poznajg osobe Heleny Kmiec,

- poznajg dokumentacje Zycia szkoty,

- wymieniajg poglady.

METODY:

- Burza mdézgdw,

- prezentacja multimedialna,
- praca grupowa,

- gra integracyjna

Przebieg lekcji

ROZGRZEWKA (ok 5 min.)

Rozpoczynamy zabawg integracyjng. Uczniowie stajg w kétku. Kazdy moze klasngé jednorazowo, ale,
gdy dwie (lub wiecej) oséb klasnie jednoczes$nie zabawa zaczyna sie od poczgtku.

Kolejna runda polega na wykonaniu podskoku.

WSTEP DO TEMATU (ok. 5 min.) - prezentacja genial.ly

Nauczyciel wprowadza ucznidéw przedstawiajgc pewng postac, ktéra bedzie ,przewodniczkg” przez
kolejne wspdlne spotkania. Pokazuje zdjecia Heleny — uczniowie prébujg rozpoznac postac.

Burza mdzgdéw — Co wiemy o tej dziewczynie? Nauczyciel zapisuje na tablicy trafne propozycje (lista
bedzie rozbudowana w trakcie zajec).

ZADANIE GLOWNE (ok 15 min + 10 min)
Dowiedzmy si€ o Helenie co$ wigce;j.

Helenka byta uczennicg szkoty KSW. W szkole znajdujg sie ,,$lady” Helenki. Uczniowie, podzieleni na
grupy, majg za zadanie znalez¢ w szkole informacje od Helenie.

GRUPA 1- Przeglad archiwum biblioteki szkolnej (kroniki szkolne, gazetki szkolne, wydania


http://www.genial.ly

okolicznoSciowe nt. szkoty)
GRUPA 2 — Analiza tablicy pamieci Heleny (parter szkoty KSW)
GRUPA 3 — przeglad wydanych ksigZek o Helenie — biblioteka szkolna
GRUPA 4 - przeglad zasobdw internetowych

Po analizie znalezionych materiatéw uczniowie dzielg sie odkryciami. Lista na tablicy sie powigksza.

ZADANIE NA ZAKONCZENIE (ok. 5 min.)
Kazdy uczen uzupetnia zdanie zgodnie ze swoimi odczuciami:

Dzi$ na lekcji dowiedziatem sie, Ze Helenka...



SPOTKANIE 2: MOJA SZKOLA

CELE: MATERIALY:

Uczen: - kolorowe karteczki — po cztery z danego
- poznaje lepiej swojg szkote, koloru (opcjonalnie),

- wspotpracuje w grupie, - prezentacja genial.ly

- smartfony (1 na grupe 4os)

METODY:

- gra integracyjna

- praca w matych grupach
- gra online

- technika niedokonczonego zdania

Przebieg lekcji

ROZGRZEWKA (ok. 5 min.) - zabawa “SMILEY”

1. Kazdy uczen zastanawia si€, jaki jest obecnie jego nastrdj, i jak to uczucie przedstawi¢ w formie
prostego rysunku tzw. smiley.

2. Uczniowie przechadzajg sie swobodnie po klasie i rysujg sobie wzajemnie na plecach swoje
smileys, odgadujgc swoje nastroje. Zmieniajg partnerdw.

WSTEP DO TEMATU (5 min)
Uczniowie prébujg odgadng¢ temat lekcji.

Nauczyciel zapisuje anagram tematu Moja Szkota, np. IMAO LAZSKO. Uczniowie prébujg odgadngc
zapis.

Nauczyciel informuje, ze dzi$ odbedzie sie QUIZ WIEDZY O NASZEJ SZKOLE.

ZADANIE GLOWNE — QUIZ WIEDZY O MOJEJ SZKOLE (20min) - gra grupowa online



1. Dzielenie na grupy 4-osobowe. Metodg losowania kolorowych karteczek (po cztery z kaZdego
koloru) lub, proSciej, przez odliczenie do czterech.

2. Kazda grupa okreSla swojg nazwe.

3. Nauczyciel wchodzi na platforme GENIA.LY — SPOTKANIE 2 — QUIZ WIEDZY (zabawa jest
interaktywna, kazda grupa potrzebuje jeden smartfon, z ktérego loguje sie do quizu)

4. Nauczyciel omawia, rozwija treSci, udziela wyjasnien.

ZADANIE NA ZAKONCZENIE
Uczniowie konczg zdanie:

Najbardziej zaskoczyta mnie odpowiedZ na pytanie...



SPOTKANIE 3: JAKI JESTEM

CELE: MATERIALY:

Uczen: -genial.ly

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych - xero - zatgcznik 2§ 3
cech osobowosci, - karteczki

- rozwija umiejetnoSci oceny wiasnych mozliwosci

- okresla swéj potencjat.

METODY:
- zabawa integracyjna,
- burza mdézgoéw,

- Cwiczenie indywidualne

Przebieg lekcji
ROZGRZEWKA - (ok. 7 min.) zabawa “ZNAJDZ ROZNICE”

1. Uczniowie dobierajg sie w pary. Stajg naprzeciw siebie i przyglgdajg sie sobie przez 60
sekund.

2. Uczestnicy odwracajg sie do siebie plecami i zmieniajg 3 rzeczy w swoim wyglgdzie. (np.
usmiech, zamkniecie oka, rozwigzanie sznuréwki, zdjecie okularéw, zdjecie pierScionka itp.)

3. Ponownie uczestnicy przygladajg sie sobie, prébujgc okresli¢ zmiany.

4. Zmiana partneréw.

WSTEP DO TEMATU

1. Co pamietamy o Helenie — burza mézgow.

2. Wiemy juz, Ze ... — przeglgdamy slajdy, uczniowie sami uzupetniajg treSci. Genial.ly, ZAL
2

3. Dowiedzmy si€ o niej co$ wiecej. — kolejne slajdy.

ZADANIE GLOWNE — praca indywidualna

1. Uczniowie rozwigzujg karte pracy “JAKI JESTEM” zatgcznik 3
2. Uczniowie dokonujg refleksji nad swoimi wyborami. - zatgcznik 3 (c.d.)

ZADANIE NA ZAKONCZENIE

Refleksja, uczniowie konczg zdanie:



Dzi$ na zajeciach dowiedziatem sig, Ze...

SPOTKANIE 4: MOJE ZAINTERESOWANIA - CO MNIE MOTYWUIE

CELE: MATERIALY:

Uczniowie: -prezentacja www.genial.ly
- odkrywajg role zainteresowah w zyciu cztowieka, - karteczki samoprzylepne
- poznajg réznorodnos¢ motywow dziatania, -zafgcznikl: 31 4

- identyfikujg wtasne motywacje

METODY:

- prezentacja multimedialna
- praca w grupach
-Ewiczenie indywidualne
-miniwykfad

Dla nauczyciela: Helenka Zzyfa niezwykle aktywnie. Nieraz mawiata do przyjaciot, ze “wy$pi sie po
Smierci”. Jest tu Swietnym przyktadem cztowieka, ktdry zyje, nie tracgc ani minuty.

Przebieg lekcji

ROZGRZEWKA (ok. 5 min.) zabawa “HOBBY NA PLECACH”
1. Nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi jedng karteczke samoprzylepna.
2. Uczniowie rysujg na karteczce symbol swojego hobby i przyklejajg ja do plecow.
3. Swobodnie przechadzajgc si€ po klasie uczniowie odgadujg swoje hobby, zadajac
pytania, gdy co$ ich zaciekawi.
WSTEP DO TEMATU (ok. 5min.) Co pamigtamy o Helenie + zainteresowania Helenki — (prezentacja
genial.ly + zatgcznik 3)
1. Cytat Helenki - o zainteresowaniach
2. Wiemy juz, ze ... — przeglgdamy slajdy, uczniowie sami uzupetniajg tresci. Genial.ly,
+zat 3
3. Dowiedzmy si€ o niej co$ wiecej. — kolejne slajdy. (informacje “pod” zdjeciami)

ZADANIE GLOWNE (ok. 30 min.) Sposoby spedzania wolnego czasu i réznorodno$¢ motywacji
1. Miniwykfad nt. zainteresowan i motywacji.
2. Cwiczenie - jaka to motywacja?
e Kinga uczy sie jezyka chinskiego bo chce pojecha¢ do Szanghaju, do dalekiej
kuzynki. (motywacja wewnetrzna)
e Basia sprzgta w kuchni, bo lubi, gdy rodzice sg z niej zadowoleni.
(wewnetrzna)
e Jacek bawi sie z mtodszym bratem, zeby unikng¢ niezadowolonych
komentarzy taty. (zewnetrzna)
e Michat uczy sie, Zeby otrzymac dobre oceny, bo wtedy dostanie XBOXa


https://www.google.com/url?q=http://www.genial.ly&amp;sa=D&amp;source=editors&amp;ust=1629874166688000&amp;usg=AOvVaw0R1HH7MNZUWq5hKe7dB-N5

3. Nauczyciel rozdaje karteczki. Uczniowie zastanawiajg si€ i wypisujg na karteczkach

swoje zainteresowania.
Nauczyciel moze poméc pytaniami:
e Jakie czynnoSci wybieracie, kiedy nie musicie nic robi¢?

Do jakich czynno$ci najchetniej wracacie?

Jakie dziatania sprawiajg wam przyjemnos¢?

Przy jakich zadaniach zapominacie o catym Swiecie?

Jakie czynnosci mozecie wykonywac bez konca?

e Jakie dziatania nie meczg was, przeciwnie - dodajg energii?

4. Uczniowie naklejajg karteczki na tablicy.

5. Nauczyciel rozdaje ZALACZNIK 4 - “MOJE ZAINTERESOWANIA” - uczniowie wpisujg
jeszcze raz swoje zainteresowania.

6. Nauczyciel zaprasza ucznidw do tablicy, wspdlnie odczytujg tresSci karteczek.
Ewentualnie uczniowie poszerzajg w zatgczniku liste swoich zainteresowan.

7. Wspdlnie grupujemy zainteresowania na dziedziny: SPORT, KSIAZKA, MODA,
INFORMATYKA itd.

8. Nauczyciel dzieli uczniéw na tyle grup, ile jest dziedzin, nimi bedg sie zajmowag.
Zadaniem kazdej grupy jest wygenerowanie jak najwiekszej liczby powoddw, dla
ktérych ludzie mogq realizowac te zainteresowania (np. potrzeba rywalizacji, chec
spotkania sie z ludzmi, potrzeba wspoétpracy z innymi, potrzeba wysitku fizycznego,
przekraczanie swoich ograniczen itp.)

9. W ZAL. 4 - uczniowie uzupetniajg powody, z ktérymi sie identyfikujg.

ZADANIE NA ZAKONCZENIE (ok. 5 min.)

MINIWYKELAD

Zainteresowania, pasja, hobby, konik to sposoby okreslenia czynno$ci, ktére nas szczegdlnie zajmujg,
do ktérych chetnie wracamy. Towarzyszg nam przez cate Zycie. Sg sposobem na relaks, poprawe
nastroju, spedzanie wolnego czasu. Czasem przeradzajg si€ w sposdb na zycie (np. himalaisci,
muzycy).

Kazdy z nas ma jakie$ zainteresowania. Znajomo$¢ wtasnych zainteresowah moze poméc w
dokonywaniu wyboréw w sposdb bardziej Swiadomy.

Na proces wtasciwego podejmowania decyzji kluczowy wplyw ma motywacja, ktérg cztowiek sie
kieruje.

Dla przyktadu: twdrca dziet sztuki - jakie moze mie¢ powody, Zeby tworzy¢? Moze to robi¢ dla
zarobku, z potrzeby wyrazania wiasnych emocji, z potrzeby uznania, nalezenia do grupy spofecznej
itd.

Odkrycie motywow, ktére nami kierujg moze staé sie odpowiedzig na niezwykle wazne pytania, jak
np. : czy przyjac funkcje gospodarza klasy, jaki zawdd wybraé, w jakiej szkole uczy€ sie dalej, czy
zaangazowac sie w wolontariat.

Motywacja (z tac. motivus ,,ruchomy” od motus ,ruch”) — stan gotowosci do podjecia okre$lonego
dziatania, wzbudzony potrzebg zespdt proceséw psychicznych i fizjologicznych, okreslajgcy poditoze
zachowan i ich zmian.

Motywacja moze by¢é wewnetrzna lub zewnetrzna.

e Wewnetrzna - aktywizacja nastepuje gdy cztowiek dgzy do zaspokojenia swoich
potrzeb (np. robie cos$ bo chce, sprawia mi to przyjemnos$¢)

e Zewneétrzna -polega na wzbudzeniu potrzeb przez stosowanie kar i nagréd,
informowaniu o mozliwoSciach zawartych w réznego rodzaju sytuacjach i
manipulowaniu tymi mozliwo$ciami. (“robie cos aby uzyska¢ nagrode lub unikng¢
kary”)




SPOTKANIE 5 BYC DLA INNYCH

CELE: MATERIALY:
Uczniowie: -prezentacja www.genial.ly
- uwrazliwiajg sie na potrzeby innych, - 3 arkusze papieru

- dostrzegajg potrzebe zaangazowania sie€ w pomoc innym,
- poznajg aspekty wolontariatu.

METODY:

- gra integracyjna
- praca w parach
- praca w grupach

Dla nauczyciela Helenka byta misjonarkg, jezdzita po Swiecie by pomagaC innym. Jednak réwnie
mocno akcentowata, Ze misjonarzem jest sie wérdéd najblizszych, w swoim najblizszym otoczeniu.

Przebieg lekcji

ROZGRZEWKA (ok 5 min.) - Dzwigeki, ktdre styszysz.

1. Uczniowie zamykajg oczy i wstuchujg sie we wszyskie dzwieki, jakie mogg ustysze€.

Nie nazywajg ich gto$no.
2. Uczniowie decydujg - czy ktorys dzwiek dominuje?
e czy dzwieki sie zmieniajg?

3. Teraz uczniowie zapisujg - czy dzwiek byt mity, czy denerwujgcy, ktdry sie zmienit.
W parach uczniowie dzielg sie do$wiadczeniem.
5. Nauczyciel pyta uczniéw czy trudno byto im sie skupi¢

E

WSTEP DO TEMATU (ok. 5 min.)
1. Uczniowie zapoznajg si€ z cytatem Helenki - genial.ly
2. Nauczyciel uzasadnia temat zajec.
ZADANIE GLOWNE
1. Nauczyciel rozpoczyna dyskusje na temat réZznych rodzajow pomagania. Najwiecej
satysfakcji na co dzien moze przynie$¢ pomaganie w postaci czynienia dobrych
uczynkéw dla oséb wokét. Wymaga to uwaznosci i wrazliwos$ci na potrzeby osob
wokot nas. Nie jest to fatwe. Sami musimy znalez¢ osoby, do ktérych skierujemy
pomoc. Moze sg obok nas osoby samotne, starsze, zaniedbane. Nasza pomoc moze
sie okazaC bardzo cenna. Pamietajmy, ze kazdy gest, nawet najdrobniejszy, zmienia
czyj$ Swiat na lepsze.
2. FILM - (wbudowany w prezentacje/ lub youtube: “Poméz komus, kto$ pomoze
tobie”). Uczniowie w parach wyliczajg dobre uczynki zawarte w filmie. Odpowiadajg
na pytanie:


https://www.google.com/url?q=http://www.genial.ly&amp;sa=D&amp;source=editors&amp;ust=1629875238369000&amp;usg=AOvVaw0CvbV60P315jkFCawaiEYw

e Dlaczego wszyscy bohaterowie tak chetnie pomagali innym?

3. Rodzaje pomocy - burza mézgdw - uczniowie wymieniajg rodzaje pomocy
(kolezenhska, rodzinna, sgsiedzka, biednym, chorym, starszym, mfodszym)

4. Praca w grupach:

-GRUPA 1 - Jak mozna pomagac innym?

- GRUPA 2 - Dlaczego pomagamy innym?

-GRUPA 3 - Jakie sg zalety i wady pomagania innym?

Uczniowie prezentujg na Srodku klasy swoje wnioski i reszta klasy uzupetnia liste.

5. FILM (wbudowany w prezentacje/ lub youtube “TrueMoveGiving”) - uczniowie
ogladajg filmik przedstawiajgcy jak dobro wraca. Uczniowie omawiajg kolejne
postawy - wtasciciela lokalu, corki, kobiety.

6. Wolontariat - nauczyciel wyjasnia czym jest wolontariat i pyta

e czy wiedzg jak zostaC wolontariuszem?

e czy kto$ pracuje w wolontariacie?

e czy wiedzg, Ze w szkole dziata koto wolontariatu?

e szkolne akcje charytatywne - jak byly ostatnio organizowane w naszej szkole?

7. Nauczyciel pyta o stereotypy zwigzane z wolontariatem, wspdlne prébujg je obalié.

ZADANIE NA ZAKONCZENIE (ok. 5 min.)
Kazdy uczen uzupetnia zdanie zgodnie ze swoimi odczuciami:
Dzi$ na lekgji ...



SPOTKANIE 6: JEZYKI OBCE?

CELE: MATERIALY:

Uczniowie:

- medytujg nad ich przysztoscia, - kartka z bloku (1 na ucznia)

- Ewiczg niewerbalne komunikaty, -ZALACZNIK 5 - sytuacje do odegrania

- poznajg warto$¢ znajomosci jezykéw
w celu komunikowania sie.

METODY:

- wizualizacja

- praca w parach
- praca w grupach
- drama

Dla nauczyciela: Temat zainspirowany trescig Listu Helenki do mtodszych kolegow i kolezanek, w
ktérym akcentuje jak wazne jest uczenie si€ jezykdw obcych. Zajecia oparte na wyobrazZni
uczestnikow i rozbudzajgce jg. Odgrywanie rél mozna zaproponowac uczniom chetnym, lub
zrealizowaC w mniejszych grupach.

Przebieg lekcji
ROZGRZEWKA (ok 5 min.)
1. Uczniowie wyobrazajg sobie, Ze zostata im jedna godzina Zycia. Co robig? Nauczyciel
daje czas do namystu i chetni dzielg sie swoimi wyobrazeniami.
WSTEP DO TEMATU (ok. 5 min.)
1. Praca w parach. Helenka napisata list do mtodszych kolegdéw i kolezanek. - ZAL 5.
Uczniowie uzupetniajg treS¢ listu napisanego przez Helenke do mtodszych kolegow
zawartg w wydaniu okoliczno$ciowym na 25-lecie szkoty KSW.
2. Nauczyciel podsumowuje najistotniejszy przekaz listu - wezwanie do nauki jezykéw
obcych.
3. Jak my$lg, dlaczego Helenka uwazata znajomos$¢ jezykdw obcych za tak wazne.

ZADANIE GLOWNE (ok 15 min)

1. Drama.ZAL 5 - Nauczyciel zaprasza uczniéw do gry na punkty w dwdch grupach. Gra
polega na tym, Ze wcielg si€ (jako grupy) w dwie role. Zadaniem uczniéw (chetnych
do odgrywania rdl) jest zakomunikowacC napisane na karteczkach tresci. Niestety nie
mozna uzywac stow, gdyz grupy nie znajg swoich jezykow.

Procedura:



e nauczyciel czyta sytuacje kolejnym grupom (Rozbitkom i Tubylcom)- wszyscy
wiedzg jaka jest sytuacja

e dwdch ochotnikdw z przeciwleglych druzyn wychodzi na Srodek i prébuje bez
stow zdoby¢/przekaza¢ wskazane na karteczkach informacje. - zat 5
pozostate osoby prébujg odczytac, uzgodnic i zapisa¢ komunikat.
po przedstawieniu wszystkich komunikatdw nastepuje odczytanie
zrozumiatych treSci - za kazdg dobrze zrozumiang informacje druzyna
otrzymuje 1 punkt.

ROZBITKOWIE
Wyobraz sobie, Ze jeste$ uczestnikiem podrézy morskiej. Jeste$ na statku. Niespodziewanie
zrywa sie mocny wiatr, ktory stopniowo nasila sie, przeradzajgc sie w wichure, a nastepnie
burze z opadami i bfyskawicami. Potezne fale zaczynajg wdziera¢ sie na poktad. Teraz jest
juz potezny sztorm. Statek jest rzucany jak fupinka orzecha. Styszysz gtos kapitana “Ratuj sie.
kto moze!ll” Nagle statek sie przewraca - Igdujesz w wodzie, ty i inni towarzysze podrézy.
Widzisz, Ze kto$ trzyma sie swobodnie unoszgcej sie szalupy, wcigga cie do niej. Dtugo
unosisz sie na wodzie uczepiony tej szalupy. W miedzyczasie burza stabnie. Garstka ocalonych
unosi sie bezwolnie na bezkresie oceanu. Pogoda sie poprawia. Wielkie szcze$cie ogarnia
was, gdyZz na horyzoncie majaczy 1gd. JesteScie ocaleni.
Po wyjSciu z todzi na zfoty piasek dostrzegacie jakich$ tubylcéw. Widzicie, Ze sg przyjaZnie
nastawieni. Niestety nie wiecie kim sg, nie wiecie gdzie jesteScie, nie znacie ich jezyka ani
zZwyczajow.
TUBYLCY:
WyobraZcie sobie, Ze jesteScie tubylcami na wyspie. JesteScie szcze$liwi na swojej wyspie.
Cieszycie sie, gdy pewnego dnia pojawiajg sie u was biali ludzie. Nie znacie ich jezyka.
Sprébujcie dowiedzie€ sie o nich pare rzeczy.
PODSUMOWANIE CWICZENIA: Czy tatwo byto sie komunikowaé nie znajac jezyka rozméwey?
2. Wizualizacja. Nauczyciel zabiera teraz ucznidw na wycieczke w przysztoS¢. Uczniowie
zamykajg oczy i prébujg wyobrazi¢ sobie siebie za 10 lat. Mogg pusci¢ wodze
fantazji. Bedg wowczas dorosli, sami bedg decydowaé o sobie, bedg mie¢ wptyw na
wiele rzeczy w swoim zyciu. Wykonujg prosty rysunek na kartce (uczniowie
rozwazajg obszary: nauka, praca, czas wolny, podréze itp.).
3. W parach uczniowie omawiajg swoje rysunki.
4. Nauczyciel zadaje dodatkowe pytanie pojedynczym osobom:
-czy w waszym przysztym Zyciu bedzie Wam potrzebna umiejetnosc postugiwania sie
jezykiem obcym.? W jakich sytuacjach? Czy jeden jezyk obcy wam wystarczy?
OPCJONALNIE:
5. FILM - uczniowie ogladajgc wypisujg na zatgczniku 6 trzy powody, dla ktérych warto
jest uczyC sie jezykow. Dyskusja - czy zgadzajg si€ z trescig w filmie.

ZADANIE NA ZAKONCZENIE (ok. 5 min.)

Uczniowie tworzg liste zalet uczenia sie jezykédw obcych.



SPOTKANIE 7: SLUZBA BOGU | KOSCIOLOWI

CELE: MATERIALY:
Uczniowie: - prezentacja genial.ly
-poznajg pojecie ,stuzby”

- poznajg styl zycia ,,dla Boga”

- poznajg, czym sg misje

Metody
- gra integracyjna

Dla nauczyciela: Temat lekcji moze wydawac sie wchodzeniem w zakres katechezy, pamietajmy
jednak, ze wychowujemy mtodziez do wartoS$ci chrzeScijahskich, i, czy tego chcemy, czy nie,
jesteSmy, jako nauczyciele Swiadkami wiary dla naszych uczniéw. Helenka Zyta i stuZzyta ze wzgledu na
mito$¢ do Boga i moze byC dla mtodziezy wspaniatg inspiracjg do pieknego zycia. Trzeba réwniez
pamietaé, ze Swieci sg wsrdd nas i ksztattowanie sumien mtodych ludzi jest zadaniem nas
wszystkich.

Przebieg lekcji

ROZGRZEWKA - (ok. 7 min.) zabawa “ZNAJDZ ROZNICE”

1. Uczniowie dobierajg sie w pary. Stajg naprzeciw siebie i przygladajg sie sobie przez
60 sekund.

2. Uczestnicy odwracajg sie do siebie plecami i zmieniajg 3 rzeczy w swoim wyglgdzie.
(np. uSmiech, zamkniecie oka, rozwigzanie sznuréwki, zdjecie okularéw, zdjecie
pierscionka itp.)

3. Ponownie uczestnicy przyglgadajqg sie sobie, probujgc okresli¢ zmiany.

4. Zmiana partnerow.

WSTEP DO TEMATU (ok. 5 min.)

Nauczyciel stawia pytania:
» Dla kogo wy zyjecie?
= Jaki jest cel waszego zycia
= Cotoznaczy,zyC dla Boga”
= W jaki sposdb mozna powiedzie€, ze Helenka zyfa dla Boga?
= Czym sg misje?
= Czy znacie kogos, kto jechat kiedy$ na misje?

ZADANIE GLOWNE genial.ly



1.Analiza miejsc, w ktore pojechata Helenka (prezenacja genial.ly).
2. FILM (youtube) — w wyszukiwarce wpisujemy: WIARA | ZYCIE HELENKA. Film trwa 20 minut.

ZADANIE NA ZAKONCZENIE
Uczniowie jednym stowem okre$lajg swoje uczucie po obejrzeniu dokumentu.

AtACZNI



ZAL. 1- SPOTKANIE 2

Quiz wiedzy o mojej szkole

Szkota KSW powstata w ..... roku? (1991)

Patronem naszej szkoty jest....? (ks Stefan kard. Wyszynski)

Szkota miesci sie przy ulicy ...? (Heleny Kmiec)

Pierwsza lekcja trwa ...minut. (55min)

W szkole podstawowej pracuje ...nauczycieli. (26)

Coroczna impreza Swigteczna nazywa sie ... (Jasetkowisko)

lle wolumindw liczy nasza biblioteka? (....)

lle kanap znajduje sie na korytarzach naszej szkoty? {(...)

Na ilu pietrach znajduje sie wizerunek Patrona naszej szkoty?

()

10.Jaki jubileusz celebruje nasza szkota w 2021 roku? (30lecie)

11. Ktére z tych wydarzen NIE odbywa sie na kolejnych etapach
edukacyjnych? (wycieczka szkolna do Berlina)

12.Jak ma na imie p. kasjerka? (Monika)

13.Jak ma na imie p.szatniarka? (Bogusia)

14.Kto tworzy Samorzad Szkolny? (wszyscy uczniowie)

©ONOOAWN S



ZAL. 2 - SPOTKANIE 3

JAKI JESTEM

ZLaznacz cechy, ktore najlepiej Cie charakteryzuja.

odpowiedzialny lojalny leniwy
sumienny godny zaufania ulegly
obowiazkowy tolerancyjny uparty
emocjonalny wrazliwy skromny
rozrywkowy zdecydowany ostrozny
pracowity towarzyski cierpliwy
doktadny przekonujacy dociekliwy
asertywny perfekecyjny roztargniony
odwainy kulturalny spoznialski
tworczy dynamiczny impulsywny
zaangaiowany dyskretny matomowny
wymagajacy rozwainy oddany
pewny siebie taktowny kreatywny
komunikatywny stowny przywodezy
wspotczujacy lubigey wyzwania praktyczny
mily otwarty punktualny
inteligentny opanowany chaotyczny
dociekliwy z poczuciem humoru sympatyezny
niezalezny spostrzegawczy ambitny




IAL. 2 - C.D.

> Wypisz cechy, ktdre zaznaczytes:

> Ktore cechy sg Twojg mocng, a ktdre stabg strong?

Mocna strona:

Staba strona:

> Nad ktdrymi cechami chciatby$ popracowac?




IAL. 3 - SPOTKANIE 4

Slajdy do spotkania 3 — prezentacja genial.ly:
Wiemy juz, ze..

-Helena urodzita sig 9 lutego 1991r w Krakowie.
-Mieszkata w Libigzu.

-Chodzita do szkoty KSW.

-W pierwszej klasie liceum wyjechata na dwuletnie stypendium do
Wielkiej Brytanii do Leweston School (czyt. Leteston) w Sherborne.

- Studiowata na Politechnice Slaskiej — kierunek: iniynieria i technologia
chemiczna w jezyku angielskim.

- Po studiach pracowata jako stewardessa w liniach lotniczych.




ZAL. 4 - SPOTKANIE 4

MOJE ZAINTERESOWANIA

MOJE ZAINTERESOWANIA MOTYWY MOICH ZAINTERESOWAN




ZAL. 5 - SPOTKANIE 6

Sytuacje nalezy wycia¢ i rozda¢ w grupach. Uczniowie zapisuja komunikowane tresci. Za kaide

poprawne odgadnigcie druzyna otrzymuje 1 punkt.

TUBYLCY TANTU:

ROZBITKOWIE:

Wybierz jedng osobe i dowiedz sie jak
ma na imie.

Dowiedz sie czy sa przyjazZnie
nastawieni.

Dowiedz sie, co im sie przytrafito.

Dowiedz sie,
kanibalami.

czy nie sa

Dowiedz sie, czy nie maja przy sobie
ztota.

Dowiedz sie czy mozna co$
zjesc.

Powiedz, ze mieszkaja w domach
wysoko na drzewach z powodu
licznych owadoéw i gadow.

Dowiedz sie, czy widzieli tu
kiedy$ przeptywajacy statek.

Zapros ich na wspdlny positek.

Dowiedz sie,
statki.

czy majg duze

Spytaj, czy chcg z wami zostad.

Dowiedz sie, czy umieja
rozpalaé¢ ogien.




IAL 5 - C.D.
Grupa ROZBITKOW - zapiszcie , co komunikuja wam tubyley.

Chodzi im o to, ...

1

2

3

Grupa TUBYLCOW - zapiszcie, co komunikuja wam rozbitkowie.

Chodzi im o to, ...

1

2

3




ZAL. 6 - SPOTKANIE 6

Zad.1 Uzupetnij tres¢ listu stowami z ramki.

szkota przestrzeni wskazowki nauce
zainteresowan  jezykow pasji talentami

LIST HELENKI DO MtODSZYCH KOLEGOW

Gdybym miata co$ powiedzie¢ w charakterze ................. od starszej
kolezanki, to najpierw bytoby to: Uczcie sie .................... — to jest most do
Swiata! Korzystajcie z tego, co oferuje Wam ................... , Szukajcie swoich
..................... , ..eeeeeeeen, @ Ki€dy je znajdziecie, pogtebiajcie je. Nie
poprzestawajcie tylko na .................... , badzcie aktywni w szkole i poza nig,
SZUKAJCI€ ...covevrererene. , W ktérej mozecie zrobic¢ cos wiecej, podzieli¢ sie
SWOIMI e, stworzy¢ cos wyjgtkowego.

Lad. 2. Obejrzyj FILM i wypisz 3 wymienione powody, dla

ktorych warto uczyé si¢ jezykow obcych.
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